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Dag oudjaar en… hallo nieuwjaar! 

Als leden van ttv Actief kunnen we terugblikken op een mooi en succesvol jaar. 
Geweldige prestaties bij de jeugd, alle 6 teams deden goed mee in de competitie. Junioren 4 
werd zelfs kampioen en de spelers van team 1 stonden hun mannetje in de landelijke 
jeugdcompetitie . 
 
Bij de senioren deden we met twee teams mee aan de competitie. Team 1 in de tweede klasse 
en team 2 in de vijfde klasse, met goede resultaten. In het voorjaar komt er een team 3 bij. 
Bij de OldStars is de animo onder de deelnemers overweldigend en de vorderingen in het spel 
zijn verbluffend, dankzij de goede coaches Koos en Arthur. 
 
Laten we ook komend jaar weer met elkaar streven naar een mooie harmonie van gezelligheid 
en sportiviteit. Namens bestuur en trainers wens ik alle leden en ouders een gezond, gelukkig 
en sportief 2024 toe! 
 
Willem Struik, voorzitter 
 

 
Vaste patronen!?  
Wat is er toch zo plezierig aan die vaste oefeningen, die Koos ons al jarenlang voorschotelt? 
Lekker bewegen, in een ritme  komen en de bal zo lang mogelijk op tafel houden. Je weet waar 
de bal komt, er is geen tegenstander en samen met je trainingspartner maar doorgaan in dat 
tempo. Ik vindt het heerlijk. En denk dat het voor mij te maken heeft met het geconcentreerd 
afsluiten van de omgeving: De (chaotische) wereld versimpelen tot een rechthoek met een 
netje en een bal. 
 

 
 

Afgelopen weken kregen zowel de Oldstars als de jeugd de opdracht om de bal zo vaak 
mogelijk over te spelen. Eerst 1 minuut contra forehand en daarna 1 minuut contra backhand. 
De resultaten waren opzienbarend goed en varieerden van 80-120 keer per minuut. De 
technische bagage was er dus om deze ‘vaste patroon’-oefening tot een goed einde te 
brengen. Maar wat me vooral verbaasde was de serieuze concentratie  en het plezier bij 
iedereen om met zijn tweeën tot zo’n goed mogelijke score te komen!  
 
Moraal van dit verhaal: We zijn gesteld op vaste patronen, omdat we dan weten waar we aan 
toe zijn. En we hebben minder trek in onverwachte  en chaotische zaken, die op je af komen. 
Onze huissleutel ligt ook altijd op dezelfde plaats…..  En om bij tafeltennis te blijven: voor 
iedere  tegenstander  moet je een oplossing vinden, want iedereen speelt anders. Veel plezier 
en af en tot sterkte in 2024! 
 
Tom Heyne     
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Clubkampioenschappen senioren  
De vereniging organiseerde op 12 december haar clubkampioenschappen voor de senioren. 
Ondanks enkele zieken was er een goede opkomst. Er werd fel gestreden achter de tafel in een 
plezierige sfeer en na afloop was er een drankje van de club in de kantine.  
 
Drie jeugdleden, Matthijs Bouma (15), Ruben Schoo  (14) en Jeroen van Aalst (19) waren extra 
uitgenodigd. Dit vanwege hun goede  prestaties met het 1

e
 jeugdteam, dat dit seizoen in het 

Landelijk C (zeg maar 2
e
 divisie) uitkomt. Zouden deze ‘jonkies’ de ervaren senioren kunnen 

verslaan? 
 

 
   Vlnr. Chris, Tom, Arthur, Matthijs en Rick 
 
Ruben Schoo werd verrassend eerste in  zijn poule, met o.a. een knappe overwinning op zijn 
opa  en clubkampioen van het vorige  jaar Arthur van Dorst. Beide kruisfinales  (Arthur van  
Dorst – Tom Heyne en Jeroen van Aalst – Ruben Schoo)  werden na wisselende kansen in de 
vijfde game beslist. Spannend! 
De strijd om de  derde plaats tussen Tom Heyne en Ruben Schoo  werd gewonnen door Tom. 
Vooral zijn gevarieerde service leverde Ruben teveel problemen op. Arthur van Dorst en  
Matthijs Bouma bereikten de finale. Ondanks verwoede aanvallende initiatieven van Matthijs 
(met een spinnende backhand openen met daarna een verwoestende forehand uithalen), gaf 
de ervaring en de rust (blokken en een contra attack) van ‘good-old’  Arthur in de vijfde game 
de doorslag. Arthur van Dorst hield de jeugd (nog) op afstand! 
 
In de andere poule met 4

e
 - 5

e
 klasse spelers (m/v)  en recreanten werd ook enthousiast om de 

overwinning gestreden. Diverse spelers die de laatste twee jaar lid zijn geworden en competitie 
zijn gaan spelen lieten zien dat hun spel sterk vooruit is gegaan. 
Theo Heemskerk en Rob Boudesteijn, Chris  van de Beld en Rick Vittali kwamen elkaar na de 
poulewedstrijden en de kruisfinales tegen. Theo liet Rob met harde, snelle klappen zien dat zijn 
3

e
 plaats meer dan verdiend was. En Rik liet in de finale Chris merken dat zijn tennis kwaliteiten 

van vroeger zich inmiddels vertaald hebben in een winnend tafeltennis concept!  
 
 

Zaalopening in de Kerstvakantie  
In de week tussen Kerst en Oud- en Nieuw is de zaal gesloten. In de eerste week van januari zijn 
er geen trainingen (die volgen de schoolvakanties) en is er geen Oldstars.  
 
Wél is er op dinsdag 2 januari vrij spelen vanaf 19.30.   
In de week van 9 januari is alles weer gewoon, incl. de trainingen op dinsdag en donderdag.  
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Afsluiting jeugd 2023 

Op initiatief van de trainers Hetty en Koos sloot de jeugd na een jaar spelen de laatste training 
af door met elkaar gezellig een chocomel te drinken met een kerstkrans erbij. Moeders 
Christine en Annelot maakten foto’s. 
 

      
 

Groninger kampioenschappen, uiterlijk 30-12 opgeven  
De Groninger kampioenschappen van de NTTB komen er weer aan. Ook ttv Actief doet weer 
mee. De organisatie is dit jaar weer in handen van ttv Vries. Wanneer is het?   

 Vrijdag 12 jan. Veteranen toernooi 19.30 uur (zaal open 19.00), finale 23.00  

 Zaterdag 13 jan. Jeugd toernooi 09.00 uur (zaal open 08.30), finales 17.00  

 Zaterdag 13 jan. Oldstars toernooi 09.00 uur (zaal open 08.30), finales 15.00  

 Zondag 14 jan. Senioren toernooi 09.00 uur (zaal open 08.30), finales 17.00  
  
Bij de veteranen (mogelijk bij 35 jaar en ouder) is er alleen enkelspel. Indeling op ELO rating.  
Bij de jeugd wordt de indeling op ELO rating gedaan, voor klassen met gelijke sterkte. Jongens 
en meisjes spelen gemengd. Er is enkel- én dubbelspel.  
Meedoen bij de Oldstars kan alleen als men deelneemt aan Oldstars bij een vereniging.  
Bij de senioren volgt de indeling op licentie-klasse. Er is enkel- én dubbelspel.  

 

Waar is het? Sporthal De Kamp, Oosterkampen 1, 9481 AK  Vries  
In de sporthal is een kantine aanwezig.  

 

Kosten? Veteranen € 10,00 / Jeugd € 10,00 / Oldstars € 10,00 / Senioren € 15,00 
Inschrijven verplicht tot betaling. De vereniging schiet de kosten voor. 

 
Opgeven? Inschrijving kan tot uiterlijk 30 december 2023 
Dit kan bij:  
* Wanda Spaak (jeugd), info@wandaspaak.nl  

* Simon Velis (veteranen, Oldstars, senioren), sa.velis@ziggo.nl  
 

mailto:info@wandaspaak.nl
mailto:sa.velis@ziggo.nl
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Kindertafeltennis feest, 5 januari  
Ttv Actief organiseert weer haar jaarlijkse Kinder Tafeltennis Feest. De gezellige sport- en spel-
ochtend in de Kerstvakantie. Met de bal in een paraplu mikken, door de poortjes slaan en 
spelen tegen de robot.  
Daarna kunnen de deelnemers enkele partijtjes met elkaar spelen. Het spannende spel “rondje 
om de tafel” komt ook langs. Iedereen kan meedoen! 
  

                        
 
Wanneer? Op vrijdag 5 januari van 10 – 12 uur, kinderen uit groep 3 - 8   
Waar? In sporthal Groote Veen, Eelde  
 
Deelnemers hoeven alleen maar hun gymkleren en gymschoenen mee te nemen.  
De vereniging zorgt voor de batjes en de balletjes. En voor iets te drinken.   
Trainster Hetty Klok en haar team maken er weer een gezellige ochtend van.  
Dus… kom ook en doe mee!  
 
Deelname is gratis. Opgeven kan per e-mail via activiteiten@ttvactief.nl , onder vermelding van 
‘naam’, ‘telefoonnummer’ en ‘groep’.  
En neem gerust een vriendje of vriendinnetje mee!  

 
 

Zondag training én Nieuwjaarsborrel op 7 januari  
Er is een éxtra zondag training en wel op zondag 7 januari. De vereniging kon op deze dag 
alsnog de zaal krijgen. Koos en Hetty verzorgen de uitvoering weer op maat voor jong en oud.   
 
Voor de deelnemers aan de zondag trainingen is deze bonus. Voor andere leden is dit een 
mooie gelegenheid om de zondag training (opnieuw) te leren kennen. Belangstellenden 
kunnen nog instromen in de reeks.  
De data na 7 januari zijn: 4 februari, 3 maart, 7 april, 12 mei en 2 juni. Telkens van 10.30 – 
12.30 uur in Groote Veen.  
 
Het jaar 2024 is dan ook net begonnen. Na afloop van de training willen we een drankje of iets 
fris heffen op het nieuwe jaar 2024.  
Alle leden (junioren, senioren, oldstars) én ouders zijn van harte welkom. Ook wie ervoor niet 
aan de zondag training meedoet. Om 12.30 in de kantine van Groote Veen.   

          
           
Een sportief en blessurevrij 2024! Om te beginnen bij de Nieuwjaars ontmoeting! 
 

 

mailto:activiteiten@ttvactief.nl
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Wedstrijd shirt of trainingspak bestellen 
In januari kunnen leden weer wedstrijdshirts en/of trainingspakken bestellen. Beide voorzien 
van de eigen naam en die van onze hoofdsponsor Ansing. Voor competitie spelers geldt dat ze 
in het clubtenue moeten spelen.  
Het shirt kost € 35 en het trainingspak € 75. Heb je interesse? Pas de kleding wel even voor de 
juiste maat bij een clubgenoot.  Melden bij Tom Heyne (in de zaal), via tjvheyne@hotmail.com 
of via 06 – 8182 8697. 
 
Tafeltennisspecialist Peter Baten is al jaren een sponsor van onze vereniging. Bij hem kunnen 
leden tafeltennismaterialen (van batjes tot allerlei accessoires en kleding) met korting 
bestellen.  
Om bestellingen overzichtelijker te laten verlopen nodigen we Peter telkens in september en 
januari uit om in de zaal langs te komen. Hij neemt dan o.a. batjes, nieuwe rubbers en schoeisel 
mee om te  laten zien. 

 
 

Meer tafels nodig: Oldstar tafeltennis groeit en groeit  
In oktober 2021 begonnen we  na de clinic met Bettine Vriesekoop met 15 deelnemers. Al snel 
waren het er 20. En toen 25. Sindsdien zijn er maar twee Oldstars afgevallen door hardnekkige 
(niet tafeltennis) blessures.   
 
In 2022 schaften we al twee extra tafels aan. Gemiddeld, we werken met een 10-strippen 
kaart, waren er iedere week 20 aanwezigen. In vakantietijd wat minder.  
Met de huidige 11 tafels was dit net te doen. De laatste maanden kwamen er weer meer  
aanmeldingen binnen. We hebben nu 30 Oldstars.  
Het bestuur heeft besloten op zoek te gaan naar drie extra tafels. Met 14 tafels is dan het 
maximum voor een zaaldeel en voor de trainer en begeleiders Koos, Arthur, Willem en Tom 
bereikt. Leve de Oldstars!   
 
 

mailto:tjvheyne@hotmail.com

